Conoscere i propri punti di forza e di debolezza. Migliorare I'immagine di sé e la fiducia in sé
stessi. Esprimere e condividere emozioni. Migliorare il metodo di studio. Acquisire strategie
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espressive-comunicative. Conoscere le scuole del territorio Incontrare esperti e figure valoriali di
riferimento per operare una scelta consapevole
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